Afet Bolgesinde
Cocuklarla lletisim

Bu belge afet bolgesindeki gdénulluler icin, cocuklar ile iletisimde dnemli
noktalara dikkat cekmek amaciyla hazirlanmistir.

Deprem bodlgesindeki cocuklarla temas etmeden &nce hazr
hissettiginizden emin olun. Kendinizi fiziksel ve psikolojik olarak hazir
hissetmiyorsaniz bulundugunuz yerden destek calismalarina dahil
olmaya gayret edin. Amaciniz, goéreviniz ve yetkinliginiz, dogrudan
cocuklarla calismak olmadigl surece, cocuklarin talepleri ve ihtiyaclari
konusunda mutlaka bir uzman destegi alin.

gozetin

Cocuklar ile ilk temasiniz ne sekilde olursa olsun
sakin, sefkatli ve onlari dinlemeye hazir olun.

Oncelikle kendinizi tanitin ve neden orada oldugunuzu
bir cmle ile aciklayin. Konusmalarinizda her zaman
kisa ve net ifadeler kullanin.

Bir yaralanma durumunun olup olmadigini da kontrol
ederek fiziksel olarak iyi ve guvende oldugundan emin olun.

Konusurken cocuk ile ayni seviyede durun ve tam
olarak neye ihtiyaci oldugunu sorun; eger varsa onun
ifade ettigi ihtiyaci onceliklendirin.
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Ani fiziksel temaslardan ve dokunmalardan
kacinin, cocugun bedensel sinirlarini gézetin.

Cocuklara destek olurken Sunu yapalim mi?
onaylarinin olduguna emin olun. Suraya bakalim mi? /

Duygusunu ve ihtiyacini anladiginizi, onu dinlediginizi hissettirin.

) a D

Buradayim. Seni dinliyorum.

Cocuklarin yapabilirlikleri ve guclu yanlari oldugunu unutmayin,
onlari caresiz hissettirmemeye 6zen gosterin.

Cocuklarin sorularini gecistirmeyin, size yanitini
bilmediginiz bir soru sordugunda “bilmiyorum, 6grenip
sana sdyleyeyim” deyin ve 6grendiklerinizi ona aktarin.

Yanitl sizde olmayan sorular icin mutlaka
uzmana yonlendirin veya destek isteyin.
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Her cocugun bu sureci farkli sekilde
deneyimlemis olabilecegini unutmayin,
varsayimlar yapmadan dinleyin.

Imkanlariniz dodrultusunda kendini
rahat ifade edebilmesiicin alan acin
(yazl, resim, oyun, anlati, hareket gibi).

Cocuklara inanin, kendi gerceklikleri icinde olusturduklari
ifadeler neyse onu sorgulamadan, yargilamadan dinleyin.

r h

Cocuklarin kalturel 6zelliklerine ve dini
inanclarina dayali aktarimlarina saygil
gosterin.

Su anda
neye
ihtiyacin
var?

~
Cocuklari simdi ve buradaya

odaklamaya calisin.

Afet sonrasi mudahale suresince bolgede oldugunuzu
unutmayin. Cocuklarla kurdugunuz iliskiyi bu sinirda tutun
ve yapabilecekleriniz konusunda gercekci olun.

9{6 TUm bunlari yaparken...

Cocugun yasina, gelisimine, kalturel ézelliklerine, bedensel
cesitliliklerine, varsa engel durumu ve kronik rahatsizliklarina dair
ihtiyaclarini gozeterek hareket edin.
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sakInm

Cocuklarla iletisimde cok kaygili, cok Uzgun, cok sevecen,
cok ofkeli vb. yuksek duygusal bir seviyede beden ve ses
tonu kullanmaktan kacinin.

Uzuntd, kaygl, endise, panik duygulari yasarsaniz
bunu cocuklara yansitmamaya gayret edin.

Cocuk size kendiliginden anlatmadikca
onu konusmasi icin zorlamayin.

O sirada
neredeydin?
N Y

=~

Korku ve kaygilarini tetikleyebilecek “aah”, “tauh”
“inanmiyorum” gibi ifadelerden kacinin.

Cocuklarin size aktardigi ifadeler “abartili” ya da
“gercek disI” gelebilir; “yok canim”, abartma”,
“olur mu dyle sey” gibi ifadeler kullanmayin.
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Cocuklara tutamayacaginiz
sozler vermeyin.

Cocuklara gerceklikten uzak, dogrulugu teyit
edilmemis bilgiler iceren aciklamalar yapmayin.

Koca cocuk/
adam/kizsin )

Mucizesin.

Umudumuzsun.

Sen kahramansin.
_J

Cocuklarin duygularini yok saymayin, sdylediklerini

mmou

gecistirmeyin. (“gecti gecti”, “yok bir sey” gibi).

Cinsiyetine atif yapan, yasina uygun olmayan

sorumluluklar yukleyen ifadelerden sakinin.
)

N

Ailen sana emanet.
Sen ablasin, )

“elo kardeslerinden sen
Guclu dur. |
Sen aslansin. borum usun.

Evin diregi sensin.
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Kendi degerlerinizi ve dini inanclarinizi
cocuklara yansitmayin.

Kayip yasayan cocuklara “ annen/baban/kardesin

” u

melek oldu”, “cennete gitti” gibi cumleler kurmayin.

Kaylp yasayan cocuklara yakinlarinin hala yasadiklarina, ileride
gorusebileceklerine dair yaniltici bilgiler vermeyin.

Cocuklarin fotograflarini ve videolarini cekmeyin,
kisisel ve kurumsal sosyal medya hesaplarinizda
paylasmayin.
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